QOBunD

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

) % Wie helfe ich
}k_;ﬁ = den Schmetterlingen?

Kleine MaBnahmen mit groBer Wirkung




Liebe Leserin, lieber Leser,

in der groBen Welt der Insekten sind die Schmetter-
linge wohl die beliebtesten Vertreter: Sie strahlen
Leichtigkeit und Ruhe aus und begeistern durch
vielfdltige Farben und Muster. Schmetterlinge sind in
unserer Kultur, in der Werbung und im Alltag all-
gegenwartig. Sie symbolisieren Freiheit, Frische und
Natiirlichkeit. Aber die Gelegenheit, Schmetterlinge
in der Natur - im Flug, beim Nektartanken oder Son-
nenbaden - zu beobachten, wird immer seltener.

Der Verlust der biologischen Vielfalt macht auch vor
den Schmetterlingen nicht halt. Nur ein Drittel der
Tag- und die Halfte der Nachtfalterarten in Deutsch-
land sind noch ungefahrdet. Die Ursachen sind viel-
faltig: Monokulturen, Trockenlegungen und ,Hoch-
leistungsdcker” zerstoren ihren Lebensraum, Pestizide

vernichten ihre Nahrungspflanzen.

Aber auch im Kleinen wird es dem Zitronenfalter und
seinen Artgenossen schwer gemacht. Haufig finden
sie in Parkanlagen und Garten nicht mehr die rich-
tigen Futterpflanzen, Verstecke oder Strukturen.
Dabei konnten Deutschlands Garten - zumindest
fiir einige Schmetterlingsarten - Oasen in einer zu-

nehmend lebensfeindlichen Umwelt sein.

Auf den néchsten Seiten erfahren Sie alles Wissens-
werte lber Schmetterlinge, ihre Lebensweise, was
sie bedroht - und vor allem, wie Sie sie schiitzen
konnen.

Viel Spal3 beim Lesen!
Ihr BUND-Schmetterlingsteam






Achtung, Biologie!

Kleine Schmetterlingskunde

In Deutschland leben etwa 3.500 Schmetterlingsar-
ten. Der lberwiegende Teil davon sind Nachtfalter,
etwa 190 Schmetterlinge zahlen zu den Tagfaltern.
Manche sind Generalisten und kommen fast Gberall
vor, andere sind dagegen Spezialisten und bendtigen
ganz bestimmte Bedingungen, um zu iberleben. Zum
Beispiel lebt der Helle Wiesenknopf-Ameisenblauling
nur da, wo der Wiesenknopf wachst und bestimme
Ameisenarten vorkommen.

Allen Schmetterlingen ist aber eins gemeinsam:
die Entwicklung vom Ei zur Raupe zur Puppe zum
Schmetterling. Aber zuerst wird geheiratet: Die
.Schmetterlingshochzeit” beginnt mit einem kom-
plizierten Balzritual. Das Weibchen lockt das Mann-
chen mit Duftstoffen an. Die Balz beginnt dann im
Flug und setzt sich meist am Boden fort. Dabei be-
riihren sich die beiden Schmetterlinge oftmals mit

ihren Fliigeln oder Fiihlern.

Nach der Paarung legt das Weibchen seine Eier nor-
malerweise auf die Pflanzen, an denen spater die Rau-
pen fressen. Bei den meisten Arten schliipft nach etwa
acht Tagen aus den Eiern das erste Raupenstadium.
Jetzt beginnt das Fressen. Und jedes Mal, wenn ihre
Haut zu eng wird, hdutet sich die Raupe. Nach einer

letzten Hautung wandelt sich die Raupe zur Puppe.

Damit aus der Raupe ein Schmetterling werden
kann, 16st diese sich im Kokon komplett auf. Aus dem
.Raupen-Brei" setzt sich der Schmetterling ganz neu
zusammen. Und nach etwa zwei Wochen schliipft der
Falter. Bis er davon fliegen kann, dauert es aber noch
ein bisschen, denn seine Fliigel missen noch aus-

harten.






Vielfalt sorgt fir Vielfalt

Die meisten heimischen Schmetterlinge erndhren sich
von Bliiten. Aber: Nur mit den richtigen Bliten kdn-
nen Sie Schmetterlinge in Ihren Garten locken. Als
Faustregel gilt: je vielfdltiger, desto attraktiver fiir die
flatterhaften Wesen.

Gérten, die nur aus Rasen, Fichten und Thuja-Hecken
bestehen, sind nicht nur weniger farbenfroh, sie eig-
nen sich auch nicht fiir Schmetterlinge. Ein schmet-
terlingsfreundlicher Garten ist ein vielfaltiger, bun-
ter Garten, denn die verschiedenen Lebensstadien ei-
ner Schmetterlingsart sind oft auf unterschiedliche

Pflanzen und Standorte angewiesen.

Ein weiterer wichtiger Schritt fiir den schmetter-
lingsfreundlichen Garten: Verzichten Sie auf synthe-
tische Schadlingsbekdmpfungsmittel! Sie wirken direkt
gegen Raupen und oft auch gegen ausgewachsene Fal-
ter. Auch synthetische Diinger und Torfprodukte kdn-

nen flir Schmetterlinge und Raupen giftige Stoffe ent-
halten. Sie wegzulassen, schadet nicht einmal Ihrer Gar-
tenpracht: Die meisten Schmetterlingspflanzen wach-
sen ohnehin am besten auf mageren, also nahrstoff-
armen Boden. Torf schadet Schmetterlingen zudem
schon bei der Gewinnung: Moore sind ein Lebensraum

besonders gefahrdeter Arten.

Einer der zugkraftigsten Schmetterlingsmagneten ist
ein Exot: der Sommerflieder. Aber Achtung: Er ist kei-
ne Futterpflanze fiir Raupen.



Beispiele fir ...

Nektar- und FraBpflanzen

Nektarpflanzen fir Falter * Steinkraut « Kreuzbliitler, zum Beispiel
* Bartblume e Thymian Ackersenf, Kohl, Kresse, Raps,
* Blaukissen » Wiesenflockenblume Riiben, Judastaler

* Disteln * Wilde M&hre * Kronwicke

* Farberkamille * Phlox

* Faulbaum * Platterbse

* Fetthenne * Roter Wiesenklee

* Haselnuss FraBpflanzen fir Raupen * Schmetterlingsbliitler, zum
 Herbstaster * Brennnessel Beispiel Goldregen, Klee,

* Jelangerjelieber * Brombeere Luzerne, Platterbse, Wicke
e Judastaler * Fenchel e Thymian

e Lavendel * Fetthenne * Trespe

* Natternkopf * Flockenblumen * Veilchen

* Phlox * Ginster * Wegerich

e Prachtscharte * Habichtskraut * Weg-Rauke

* Rote Johannisbeere * Himbeere * Weide

* Salweide * Hopfen * WeiBdorn

* Sommerflieder * Jeldngerjelieber * Wicke

Tipp: Das Bundesamt fiir Naturschutz bietet mit der Suchseite FloraWeb einen besonderen Service: Dort kdnnen Sie
detaillierte Informationen tiber FraBpflanzen und Nektarpflanzen fiir Schmetterlinge abrufen: www.floraweb.de



Einfacher Einstieg

Das Wildblumenbeet

Der einfachste Einstieg in einen schmetterlings-
freundlichen Gartenbau ist ein Wildblumenbeet. Ein
Wildblumenbeet kdnnen Sie auch in groBen Kiibeln
oder Blumentdpfen einsden.

Wildblumen auf mageren Béden ...

Viele Wildblumen gedeihen am besten auf néhr-
stoffarmen und mageren Béden. Saatmischungen und
Stauden sind im Fachhandel oder BUNDIaden erhiltlich.
Diese Wildblumenmischungen fiir Magerstandorte er-
bringen Nektar fiir viele Falter und Futter fiir die Rau-
pen vieler Arten wie Aurorafalter, Schachbrettfalter oder
das Taubenschwénzchen, ein tagaktiver Nachtfalter,

der wie ein Kolibri um die Bliiten schwirrt.

... und auf fetten Béden ...
Wer keinen nahrstoffarmen Boden zur Verfligung hat,
kann auch auf fetteren Boden ein Blumenbeet fiir

Schmetterlinge anlegen. Eine Wildblumenwiese wird

sich jedoch nur dann auf Dauer halten, wenn dem
Boden zur Abmagerung Sand oder Kies beigemischt
wurde. GroBe Schmetterlingslieblinge auf nahr-
stoffreichen Bdden sind zum Beispiel Wilde Karde,
Malve und Konigskerze. Fiir Schmetterlinge, die
als Falter tiberwintern, wie Zitronenfalter und Tag-
pfauenauge, sind die schon im Friihjahr bliihenden

Leberbliimchen und Veilchen besonders wichtig.

... und auf Feuchtwiesen.

Auf ndhrstoffreichem Boden ist auch die Feuchtwiese
eine gute Alternative. Stindig zugeleitetes Dach-
rinnenwasser reicht fiir die Etablierung eines Stiicks
Nasswiese aus. Hier konnen sich

HahnenfuB und Kuckuckslichtnelke

halten und hier wachst auch der du-

Berst gut besuchte Baldrian.



- Oft sind Gartenbéden - gut gemeint -

Uberdiingt. Hier ist Geduld und
wiederholtes Einsden nétig, bis die
Artenvielfalt wachst.



Blumenrasen und

Wildblumenwiese

Bei einer Wildblumenwiese gilt: Wichtiger als die
GroBe der zur Verfligung stehenden Flache ist die
Qualitat der Wiese. Fiir Bodenbeschaffenheit, Lage und
passenden Pflanzen gelten bei Wiesen die gleichen
Aussagen wie bei den Beeten.

Der Blumenrasen

Wiesen sind schon - sie haben aber den Nachteil, dass
wir sie nicht wirklich intensiv nutzen kénnen. Falls Sie
in Ihrem Garten gleichzeitig Platz fiir sich und fiir
Schmetterlinge schaffen wollen, empfiehlt sich ein
Blumenrasen. Einen Blumenrasen erhalten Sie, wenn
Sie niedrig wachsende Bliitenpflanzen gedeihen und
auch bliihen lassen. Dafiir sollte der Rasen nicht hdu-
figer als sechs mal pro Jahr und nur mit gréBerem Bo-
denabstand gemaht werden. Auch auf einem etwas

héheren Rasen kann man sitzen und spielen.

Wenn Sie einen Blumenrasen neu anlegen wollen, ge-
hen Sie so vor wie bei einem gebrduchlichen Rasen,

verwenden Sie aber spezielle Saatmischungen.

So konnen Sie einen Rasen oder eine Wiese auf-

werten:

» Rasen und Wiese durch Ausstechen von Rasenzie-
geln von ca. 5 bis 10 Zentimeter Tiefe entfernen.

» Boden umgraben und moglichst viele Wurzeln ent-
fernen. Mit Rechen zu feiner Kriimelstruktur umar-
beiten.

« Eine Lage eines Sand-/Kiesgemischs auftragen und
mit dem vorhandenen Unterboden mischen (dient
der Abmagerung des Bodens).

« Vor der Aussaat (giinstig: MaifJuni) den Boden un-
gefdhr eine Woche ruhen lassen.

e Einheimisches Saatgut verwenden, mdglichst ohne
Klee.

« Bereits bestehende Rasen auflockern, zum Beispiel
durch ein Vertikutiergerat.






Alles auf einen Blick

Checkliste fir den Schmetterlingsgarten

® | assen Sie in Teilbereichen Ihres Gartens der Na-
tur ihren Lauf! Auch Wildheit hat ihren Reiz und
Brennesseln sind wichtige Futterpflanzen fiir vie-
le Raupen.

® Bevorzugen Sie heimische Straucher und Laubbdume
gegenliber Exoten und Koniferen.

® Wandeln Sie einen Teilbereich lhres Rasens in eine
nicht so hdufig gemahte Blumenwiese um.

e Auf jeden Fall Finger von der Giftspritze lassen. Auf
bund.net/schmetterlinge finden Sie Alternativen fiir
einen natiirlichen Pflanzenschutz.

® Pflanzen Sie eher einfache Blumenarten als Nek-
tarquelle fiir Insekten. Hochgeziichtete Pflanzen-
arten werden von den heimischen Tierarten meist
ignoriert.

® |egen Sie einen kleinen Krautergarten an. Viele der
dafiir in Frage kommenden Pflanzen sind eine

Attraktion auch fiir Schmetterlinge.

® Riumen Sie im Herbst nicht den Garten komplett
ab. Einige Stingel diirfen ruhig stehen bleiben.

® Ein freistehender Schmetterlingsstrauch bietet die
beste Mdglichkeit, einige unserer schonsten Falter
in Ruhe aus der Nahe betrachten zu kénnen. Aber
Achtung: Raupen bietet er keine Nahrung!

® |n jeden groBeren Garten gehdrt eine Sal-Weide. Sie
dient im zeitigen Friihjahr als Nektarquelle fiir vie-
le Insekten und die Raupen vieler Schmetterlings-
arten bevorzugen diese Futterpflanze.

® Finger weg von Blumenerde mit Torfanteil! Bei der
Torfproduktion werden wertvolle Moore zerstort, in
denen viele Schmetterlinge und andere Tiere und
Pflanzen zu Hause sind.

e Nicht alle Fldchen gleichzeitig mahen, um nicht auf
einen Schlag den ganzen Lebensraum von Faltern

und Raupen zu zerstéren.






Lokal, regional, bundesweit

Mit dem BUND aktiv werden

Auf den letzten Seiten haben Sie viel liber Schmet-
terlinge und ihren Schutz erfahren. Wahrscheinlich
juckt es sie schon in den Fingern, im Garten loszu-
legen. Eine Warnung soll an dieser Stelle aber erlaubt
sein: Seien Sie nicht enttduscht, wenn sich der Erfolg
nicht sofort einstellt. Ein Naturgarten braucht Zeit bis
er sich entwickelt hat. Aber es gibt eine stattliche Zahl
von gefdhrdeten Schmetterlingen, die sich gerne in
Ihrer Ndhe niederlassen werden. Und letztlich zahlt:
Die Gesamtheit vieler Mosaiksteinchen fiihrt zum
Erfolg. Mit nur wenigen schmetterlingsfreundlich
gestalteten Quadratmetern kdnnen Sie Teil dieses

Mosaiks werden!

Vielleicht liberlegen Sie auch schon, wen lhrer
Freundinnen oder Nachbarlnnen Sie fiir den Schmet-
terlingsschutz gewinnen kdnnen? In Deutschland en-
gagieren sich bereits viele Menschen im BUND fiir den

Schmetterlings- und Naturschutz. Sie pflegen zum Bei-

spiel Naturgéarten, fiihren Schmetterlings-Exkursio-
nen durch oder kdmpfen flir den Erhalt wertvoller
Lebensrdume. Sie bieten fiir Kinder und Erwachsene
Umweltbildung zum Thema Schmetterlinge an und
setzen sich fiir eine nachhaltige giftfreie Landwirt-
schaft ein.

Einen detaillierten Einblick in die lokale Natur-
schutzarbeit des BUND bietet die Naturschutzda-
tenbank ,AktionsNetzNAturschutz” (ANNA). Unter
www.bund.net/anna finden Sie BUND-Projekte und
-Gruppen in lhrer Nahe.

Sie wollen noch mehr wissen?

Weitere Informationen, Beobachtungstipps, Steck-
briefe und Anregungen sowie Ansprechpartnerin-
nen finden Sie im Internet auf

www.bund.net/schmetterling.






BUNDIaden

Schones kaufen, Gutes tun! Die Erde braucht
bestellung@bundladen.de Freundinnen und Freunde!
bl derids Der BUND ist ein Angebot an alle, die un-

sere Natur schiitzen und den kommenden
Generationen die natiirlichen Lebens-
grundlagen erhalten wollen. Zukunft mit-
Nisthihle gestalten - beim Schutz von Tieren und
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und Fliissen. Vor Ort, national und weltweit.
Wir laden Sie ein, dabei zu sein!
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